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•	Chache enfòmasyon sou pratik lapèch ki fèt pou sa

•	Eseye lòt kalite pwason

•	Manje plis fwi, legim, pwa ak sereyal pase pwoteyin nou 
jwenn nan bèt yo

KI SA FANMI YO (MENAJ YO) KAPAB FE?

•	Vinn genyen diferan kalite pwason
•	Genyen ki tou piti
•	Pri yo moute tèt nèg

PWASON KAP VANN SOU MACHE 
A KAPAB CHANJE TOU, PASKE 

LANME NOU AN AP CHANJE
SE POU NOU CHANJE AVEK LI TOU

•	 Anpil pwason pran direksyon Nò
•	 Anpil lòt antre pi fon nan lanmè
•	 Anpil lòt ankò ale byen lwen rivaj yo

TEKNIK PECH LA KAPAB CHANJE, PASKE


